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Herzlich Willkommen bei MedKitDoc

Herzlichen Glückwunsch zu Ihrem MedKit und willkommen in der Zukunft der
Fernbehandlung! Dank unserer App haben Sie nun Zugriff auf ein Netzwerk
an erfahrenen Fachärzten, welche mithilfe der zertifizierten Medizingeräte
eine umfassende Behandlung durchführen können.

Dieses Informationsheft soll Ihnen bei der Nutzung des MedKits, dessen
Geräte, sowie der mobilen App, helfen. 

Wir als Gründer, sowie das gesamte MedKitDoc Team, schätzen Ihr Vertrauen
in uns und unsere Lösung sehr. Wir freuen uns Sie ab heute auf unserer
Plattform begrüßen zu dürfen! Bei weiteren Fragen oder Unklarheiten
kontaktieren Sie gerne direkt unsere Kundenbetreuung.

Herzliche Grüße,

Dorian Koch
Geschäftsführer 
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Digitales Stethoskop

Check Me Pro

I.   Das MedKit

Digitales 
Blutdruckmessgerät

Das MedKit beinhaltet drei eigenständige Geräte, wie Sie in der

Abbildung erkennen können. Zusätzlich enthält es ein Netzteil und

die dazugehörigen Ladekabel. Achten Sie bitte darauf, dass sich

die Geräte immer im MedKit befinden, wenn sie nicht verwendet

werden. 



Infrarot Temperatur Sensor

Sensor für Pulsoximeter

Legen Sie Ihren Zeigefinger unter
die Klappe auf den Sensor. Halten
Sie den Finger ruhig und warten Sie,
bis Ihre Sauerstoffsättigung
gemessen wurde.

Home Knopf An / Aus

Ladegerät - Eingang

EKG Elektroden

Checkme Pro
Messung von Temperatur, Sauerstoffsättigung
und Herzfrequenz

Halten Sie diesen Sensor an Ihre Schläfe
(max. 1 cm Abstand) und drücken Sie den

Home-Knopf. Es ertönt ein Geräusch.
Sobald dieser Ton endet, können Sie den

Knopf loslassen und Ihre Temperatur
wurde gemessen. 

Legen Sie die Finger und die linke
Handinnenseite, wie auf dem Check
Me Pro beschrieben, auf die 3
Elektroden. Setzen Sie sich ruhig
hin und legen Sie die Arme ab. 
Das EKG beginnt zu messen und
zeigt Ihnen an, sobald die
Aufzeichnung abgeschlossen ist.
Im Anschluss erhalten Sie von
Ihrem Checkme Feedback zu Ihrem
Herzrhythmus. 



Pulsoximeter

EKG-Messung

Temperatur-MessungBlutdruck-Messung

Bluetooth für
Datenübertragung

Checkme Pro
Home-Bildschirm mit Übersicht über 
die Funktionen



Aufbau

Infrarot-Thermometer: Erfassung der Temperatur

Pulsoximeter: Messung der Sauerstoffsättigung

EKG: Aufzeichnung der Aktivität des Herzrhthymus

Check Me Pro
Messung von Temperatur, Sauerstoffsättigung
und Herzfrequenz

Laden Sie das Checkme vor der ersten Behandlung vollständig auf.

Schalten Sie das Checkme über den Home-Button am rechten Bildschirmrand

ein (orangefarbenes Häuschen).

Der Touchscreen, über welchen Sie die gesamte Steuerung vornehmen, ist nun

aktiviert. Auf der nächsten Seite finden Sie die korrekte Anwendung für die

jeweiligen Messfunktionen. Vor der Durchführung der jeweiligen Messung

wählen Sie immer das entsprechende Symbol auf dem Touchscreen aus.

1.

2.

3.



Ableitung I: rechte Hand, linke Hand
Ableitung II: rechte Hand, linke Bauchseite

EKG-Aufzeichnung

Checkme Pro

1. Wählen Sie zwischen:

Drücken Sie mit dem rechten Daumen
auf die rechte Elektrode
Drücken Sie mit dem rechten Zeige- oder
Mittelfinger auf die hintere Elektrode
Drücken Sie die linke Elektrode gegen die

linke Handfläche (Ableitung I) bzw. die

linke Bauchseite (Ableitung II).

Nachdem der Balken vollständig gefüllt 
wurde (ca. 30 Sekunden), analysiert das

Gerät die Daten und zeigt anschließend das

Messergebnis an.

3.

2. Durchführung:

Ableitung I (Lead I)
Ableitung II (Lead II)



Pulsoximeter
Das Checkme Pro misst die Menge des
Sauersättigung des Blutes (%), die Pulsrate
und den Pulsindex.

Checkme Pro

Wählen Sie das Symbol „Pulsoximeter“ auf

dem Hauptbildschirm aus.

Öffnen Sie die Klappe an der rechten

Oberseite des Checkme Pro-Geräts und legen

Sie einen Finger in den integrierten SpO2-

Sensor ein. Die Messung beginnt

automatisch.

Nachdem der Balken vollständig gefüllt

wurde (ca. 20 Sekunden), analysiert das

Gerät die Daten des Patienten und zeigt

anschließend das Messergebnis an.

1. 

2. 

3.



Checkme Pro

Thermometer
Körperliche Aktivitäten, stärkeres Schwitzen,
gefäßverengende Medikamente & Haut-
reizungen können das Ergebnis verfälschen.

Wählen Sie das „Thermometer“-Symbol auf
dem Hauptbildschirm aus und drücken Sie
die Pfeiltaste auf dem Bildschirm.

Legen Sie den Infrarot-Sensor, der sich an
der Oberseite des Checkme Pro-Geräts
befindet, an die Stirn legen oder halten Sie
diesen etwa 1 cm davor.

Drücken Sie einmal kurz auf den Home-
Button, um die Messung zu starten. Nach
ca. 5 Sekunden signalisiert ein langes
Audiosignal das Ende des Messvorgangs.

Sie können das Gerät nun wieder vom Kopf

entfernen und den ermittelten Messwert

ablesen.

1.

2.

3.

4.



Datenübertragung
Die Datenübertragung aller Werte muss 
aus Datenschutzgründen vom Patienten 
initiiert werden.

Checkme Pro

Der Behandler erhält diese innerhalb weniger Sekunden und kann sie nun

einsehen sowie jederzeit unter Ihrem Profil wieder abrufen.

Auf Ihrem Endgerät erscheint eine Nachricht, dass die Daten übertragen

werden.

Navigieren Sie auf dem Checkme Pro zur zweite Seite des Hauptmenüs.

"Wischen" Sie dazu auf dem Touch-Display nach links, bis Sie das Bluetooth-

Symbol (oben rechts abgebildet) sehen können. Tippen Sie auf das Zeichen. 

3.

2. In der mobilen App ist während des Termins ebenfalls ein Bluetooth-Symbol

zu sehen. Tippen Sie darauf, um die Datenübertragung zu starten.

1.

4.



Digitales Blutdruckmessgerät
Messung des Blutdrucks

Bluetoothgerät mit 
Anschaltknopf &
Ladegeräteingang

Laden Sie das Blutdruckmessgerät vor der ersten Behandlung vollständig auf.

Drücken Sie den Knopf an der Seite, um das Bluetoothgerät einzuschalten. Der

Knopf blinkt, sobald der Verbindungsaufbau zum Checkme Pro beginnt.

Wählen Sie auf dem Checkme Pro die Funktion "Blutdruckmessung" aus. Drücken

Sie auf das Profil mit dem Namen "Guest" und wählen Sie das korrekte Gerät aus. 

Der Anschaltknopf des Blutdruckmessgeräts leuchtet nun durchgehend blau.

Legen Sie die Armmanschette um den Oberarm. Achten Sie darauf, dass  der rote

Pfeil der Manschette direkt in die Ellenbeuge zeigt. 

Drücken Sie das "Start"- Symbol auf dem Checkme Pro und pumpen Sie mit dem

Pumpball die Manschette auf, bis die Anzeige "Stopp Pumpen" zu sehen ist.

Lassen Sie nach der Messung die Luft über das Überdruckventil am oberen Ende

des Pumpballs ab und lesen Sie die gemessenen Werte auf dem Checkme Pro ab.

Aufbau

Armmanschette: Druckaufbau am Oberarm

Pumpball: Druckaufbau & Entlastung der Armmanschette

Bluetoothgerät: Übertragung der Daten an das Checkme

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.



Digitales Stethoskop

Aufbau

Kopfstück: Aufnehmen der Geräusche am Körper

Ohrbügel: Mithören Ihrer eigenen Körpergeräusche

Bluetoothgerät: Übertragung der Daten an den Arzt

rfassung von Körpergeräuschen
Digitales Stethoskop
Erfassung von Körpergeräuschen

Bluetoothgerät mit 
Anschaltknopf &
Ladegeräteingang

Laden Sie das Stethoskop vor der ersten Benutzung vollständig auf.

Schalten Sie das Bluetoothgerät über den Knopf an der Seite ein. Dieser blinkt,

solange sich das Gerät noch mit der App verbindet. Das Stethoskop ist

betriebsbereit, sobald der Knopf durchgehend blau leuchtet.

Halten Sie die Membran an die vom Behandler vorgegebene Stelle. 

Durch Drücken des Stethoskop-Symbols (durch den Behandler oder eine

Pflegekraft) werden die Geräusche übertragen und der Behandler kann den

Patienten abhören.

Nach Abschluss der Aufnahme kann diese immer wieder unter „geteilte Dateien“

angehört werden. Grobe Störgeräusche werden dabei herausgefiltert.

1.

2.

3.

4.

5.



Falls noch nicht geschehen, laden Sie sich bitte
zuerst die MedKitDoc App aus dem Appstore bzw.
Google PlayStore herunter, registrieren Sie sich mit
dem Gerätecode auf der 2. Seite und
vervollständigen Sie Ihr Profil.

Zur Erstellung des Accounts müssen Sie ein
individuelles Passwort festlegen. Dieses muss aus min.
8 Zeichen bestehen, Groß- und Kleinbuchstaben und
eine Zahl beinhalten.

Anschließend erhalten Sie unter der angegebenen 
E-Mail Adresse einen 6-stelligen Bestätigungs-
code. Geben Sie diesen ein um die eingegebenen
Daten zu bestätigen. Nun ist der Account erstellt.



II.  Die MedKitDoc App

App herunterladen

Account erstellen

E-Mail Adresse bestätigen



Wenn Sie einen Arzttermin vereinbaren möchten,
werden Sie zuerst gebeten den gewünschten
Arzt sowie einen passenden Zeitraum (Datum &
Uhrzeit) auszuwählen. Im Anschluss können Sie
den Behandlungsgrund aufführen und schon
kann die Terminbuchung abgeschlossen werden.
Der jeweilige Arzt wird in diesem Moment über
den neuen Termin informiert.

Termin vereinbaren 

Jetzt werden Sie aufgefordert bestimmte persönliche Daten einzugeben. Bevor
eine Behandlung durchgeführt werden kann, sollte die Patienten-Maske komplett
ausgefüllt sein.

Profil erstellen

Sobald Ihr Termin ansteht, erhalten Sie eine Push-Nachricht
von MedKitDoc auf Ihrem Handy. Folgen Sie einfach den
Anweisungen und in wenigen Sekunden sitzt Ihnen Ihr Arzt
digital gegenüber. Er erklärt Ihnen ausführlich die
Anwendung der Geräte und führt Sie Schritt für Schritt durch
die Behandlung. 

Termin wahrnehmen 



Der Arzt stimmt am Ende des Gesprächs mit
Ihnen die weitere Therapie ab und erstellt den
Arztbrief. In diesem werden die
Untersuchungsergebnisse sowie die weiteren
Empfehlungen des Arztes festgehalten.

Patientenakte einsehen

Arztbrief erhalten

Während der Behandlung bittet Sie der Arzt alle gemessenen Vitalwerte an Ihn
zu übermitteln. Dafür müssen Sie am Checkme auf das Bluetooth Symbol
klicken und in der App am rechten unteren Bildschirmrand auf das gleiche
Symbol.

Daten übertragen

Sowohl die alten Arztbriefe als auch alle, während den Konsultationen
erhobenen Messewerte können Sie jederzeit über die App einsehen. Ihre
Daten werden für Folgebehandlungen verschlüsselt auf deutschen Servern
gespeichert.



Über die Selbstmessfunktion haben Sie
die Möglichkeit auch außerhalb einer
Videosprechstunde Messergebnisse
aufzunehmen und abzuspeichern. Klicken
Sie hierzu unter "Meine Gesundheit" auf
"neue Messungen vornehmen". 

Neue Messung starten

Wechseln Sie nun zu Ihrem Checkme Gerät
und folgen Sie den Anweisungen auf
Ihrem Handy und dem CheckMe. Bisher ist
es aus technischen Gründen nur möglich
Blutdruck, Sauerstoffsättigung sowie die
Temperatur auf diese Weise zu
dokumentieren.

CheckMe verbinden

Die Selbstmessung



Es können mehrere Messungen
nacheinander erfolgen und dann
gleichzeitig über die Bluetooth Funktion
in die App übertragen werden. Nach
erfolgreicher Übertragung können die
Messungen fertig abgespeichert oder
verworfen werden. 

Messung speichern

Ab jetzt finden Sie die Ergebnisse
jederzeit wieder über Ihr Profil und
können diese auch gemeinsam mit
einem Arzt in der nächsten
Konsultation betrachten.

Ergebnisse einsehen





III. Unsere Kundenbetreuung

support@medkitdoc.de 030 30809016

Sie haben Fragen zum Produkt, der Funktionsweise der App oder
unserem Abrechnungsprozess? 

Melden Sie sich gern direkt bei mir. Wir freue uns, Ihnen
persönlich zu helfen.


