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Das Griinderteam

Dorian Koch Dr. med. Benjamin Gutermann
Geschaftsfiihrer Arztlicher Direktor

Herzlich Willkommen bei MedKitDoc

Herzlichen Gluckwunsch zu Ihrem MedKit und willkommen in der Zukunft der
Fernbehandlung! Dank unserer App haben Sie nun Zugriff auf ein Netzwerk
an erfahrenen Facharzten, welche mithilfe der zertifizierten Medizingerate
eine umfassende Behandlung durchfihren kénnen.

Dieses Informationsheft soll Ihnen bei der Nutzung des MedKits, dessen
Gerate, sowie der mobilen App, helfen.

Wir als Grunder, sowie das gesamte MedKitDoc Team, schatzen |hr Vertrauen
in uns und unsere Lésung sehr. Wir freuen uns Sie ab heute auf unserer
Plattform begriBen zu durfen! Bei weiteren Fragen oder Unklarheiten
kontaktieren Sie gerne direkt unsere Kundenbetreuung.

Herzliche GruBe,

%//’Jm M%

Dorian Koch
Geschéaftsfuhrer
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. Das MedKit

Digitales
Blutdruckmessgerat

Digitales Stethoskop

Das MedKit beinhaltet drei eigenstandige Gerate, wie Sie in der
Abbildung erkennen konnen. Zusatzlich enthalt es ein Netzteil und
die dazugehodrigen Ladekabel. Achten Sie bitte darauf, dass sich
die Gerate immer im MedKit befinden, wenn sie nicht verwendet

werden.



Checkme Pro

Messung von Temperatur, Sauerstoffsattigung
und Herzfrequenz

Sensor flir Pulsoximeter

Infrarot Temperatur Sensor Legen Sie Ihren Zeigefinger unter
die Klappe auf den Sensor. Halten
Sie den Finger ruhig und warten Sie,
bis Ihre Sauerstoffsattigung
gemessen wurde.

Halten Sie diesen Sensor an |hre Schlafe
(max. 1cm Abstand) und dricken Sie den
Home-Knopf. Es ertdnt ein Gerausch.
Sobald dieser Ton endet, kdnnen Sie den
Knopf loslassen und Ihre Temperatur
wurde gemessen.

3 Checkme

)

Daily Check  ECGRecorder Pulse Oximeter

» { ®

Blood Pressure Thermometer Sleep Monitor

Home Knopf An / Aus

Ladegerat - Eingang

.+ EKG Elektroden

. Legen Sie die Finger und die linke
Handinnenseite, wie auf dem Check
Me Pro beschrieben, auf die 3
Elektroden. Setzen Sie sich ruhig
hin und legen Sie die Arme ab.

Das EKG beginnt zu messen und
zeigt Ihnen an, sobald die
Aufzeichnung abgeschlossen ist.
Im Anschluss erhalten Sie von
Ihrem Checkme Feedback zu Ihrem
Herzrhythmus.
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Checkme Pro

Home-Bildschirm mit Ubersicht Gber
die Funktionen
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Check Me Pro

Messung von Temperatur, Sauerstoffsattigung
und Herzfrequenz

Aufbau

Infrarot-Thermometer: Erfassung der Temperatur

Pulsoximeter: Messung der Sauerstoffsattigung

EKG: Aufzeichnung der Aktivitat des Herzrhthymus

1.Laden Sie das Checkme vor der ersten Behandlung vollstandig auf.

2.Schalten Sie das Checkme Uber den Home-Button am rechten Bildschirmrand
ein (orangefarbenes Hauschen).

3.Der Touchscreen, uber welchen Sie die gesamte Steuerung vornehmen, ist nun
aktiviert. Auf der nachsten Seite finden Sie die korrekte Anwendung fur die
jeweiligen Messfunktionen. Vor der Durchfihrung der jeweiligen Messung

wahlen Sie immer das entsprechende Symbol auf dem Touchscreen aus.



EKG-Aufzeichnung

Checkme Pro

P - ECG Recorder

X 200
@) (] f

~

Ableitung I: rechte Hand, linke Hand
Ableitung II: rechte Hand, linke Bauchseite

Choose ECG Type
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HR &5/min QRS 77ms
QT 356ms QTc 377ms
Regular ECG Rhythm @
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1. Wahlen Sie zwischen:
e Ableitung | (Lead )

e Ableitung Il (Lead II)

2. Durchfuhrung:
e Drucken Sie mit dem rechten Daumen

auf die rechte Elektrode

e Drucken Sie mit dem rechten Zeige- oder
Mittelfinger auf die hintere Elektrode

* Drucken Sie die linke Elektrode gegen die
linke Handflache (Ableitung I) bzw. die
linke Bauchseite (Ableitung II).

3. Nachdem der Balken vollstandig gefullt
wurde (ca. 30 Sekunden), analysiert das
Gerat die Daten und zeigt anschlieBend das
Messergebnis an.



Pulse Oximeter

Vs

Pulsoximeter

Das Checkme Pro misst die Menge des
Sauersattigung des Blutes (%), die Pulsrate
und den Pulsindex.

1. Wahlen Sie das Symbol ,Pulsoximeter” auf
dem Hauptbildschirm aus.

2. 0ffnen Sie die Klappe an der rechten
Oberseite des Checkme Pro-Gerats und legen
Sie einen Finger in den integrierten Sp02-

Sensor ein. Die Messung beginnt

0 | %% 84

automatisch.

Spoz PR PL 3. Nachdem der Balken vollstandig gefullt

s samn 37l wurde (ca. 20 Sekunden), analysiert das
Normal Elood Oxygen © Gerat die Daten des Patienten und zeigt
(&) (A ) (1) anschlieBend das Messergebnis an.




Checkme Pro

\
Thermometer

Korperliche Aktivitaten, starkeres Schwitzen,
gefaBverengende Medikamente & Haut-

reizungen kénnen das Ergebnis verfalschen.

Put sensor on lemple,click button
then scan to forehead until a beep
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Q MedKitDoc

1. Wahlen Sie das ,Thermometer”-Symbol auf
dem Hauptbildschirm aus und drucken Sie
die Pfeiltaste auf dem Bildschirm.

2.Legen Sie den Infrarot-Sensor, der sich an
der Oberseite des Checkme Pro-Gerats
befindet, an die Stirn legen oder halten Sie
diesen etwa 1 cm davor.

3.Drucken Sie einmal kurz auf den Home-
Button, um die Messung zu starten. Nach
ca. 5 Sekunden signalisiert ein langes
Audiosignal das Ende des Messvorgangs.

4.Sie kdnnen das Gerat nun wieder vom Kopf
entfernen und den ermittelten Messwert
ablesen.
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Checkme Pro

Y
Datenubertragung

Die Datenubertragung aller Werte muss
aus Datenschutzgrunden vom Patienten o
initiilert werden.
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1. Navigieren Sie auf dem Checkme Pro zur zweite Seite des Hauptmenus.
"Wischen" Sie dazu auf dem Touch-Display nach links, bis Sie das Bluetooth-
Symbol (oben rechts abgebildet) sehen kdnnen. Tippen Sie auf das Zeichen.
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MedKitDoc

2. In der mobilen App ist wahrend des Termins ebenfalls ein Bluetooth-Symbol
zu sehen. Tippen Sie darauf, um die Datenubertragung zu starten.
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3. Auf Ihrem Endgerat erscheint eine Nachricht, dass die Daten Ubertragen

werden.

4. Der Behandler erhalt diese innerhalb weniger Sekunden und kann sie nun
einsehen sowie jederzeit unter Ihrem Profil wieder abrufen.



Digitales Blutdruckmessgerat

Messung des Blutdrucks

Bluetoothgerat mit
Anschaltknopf &
Ladegerateingang

&

Aufbau

Armmanschette: Druckaufbau am Oberarm

Pumpball: Druckaufbau & Entlastung der Armmanschette

Bluetoothgerat: Ubertragung der Daten an das Checkme

1. Laden Sie das Blutdruckmessgerat vor der ersten Behandlung vollstandig auf.

2. Drucken Sie den Knopf an der Seite, um das Bluetoothgerat einzuschalten. Der
Knopf blinkt, sobald der Verbindungsaufbau zum Checkme Pro beginnt.

3. Wahlen Sie auf dem Checkme Pro die Funktion "Blutdruckmessung" aus. Dricken
Sie auf das Profil mit dem Namen "Guest" und wahlen Sie das korrekte Gerat aus.

4. Der Anschaltknopf des Blutdruckmessgerats leuchtet nun durchgehend blau.

5. Legen Sie die Armmanschette um den Oberarm. Achten Sie darauf, dass der rote
Pfeil der Manschette direkt in die Ellenbeuge zeigt.

6. Drucken Sie das "Start"- Symbol auf dem Checkme Pro und pumpen Sie mit dem
Pumpball die Manschette auf, bis die Anzeige "Stopp Pumpen" zu sehen ist.

7. Lassen Sie nach der Messung die Luft Gber das Uberdruckventil am oberen Ende
des Pumpballs ab und lesen Sie die gemessenen Werte auf dem Checkme Pro ab.



Digitales Stethoskop .

Bluetoothgerat mit

Erfassung von Kérpergerduschen ‘ \ Anschaltknopf &
- Ladegerateingang

Aufbau

Kopfstuck: Aufnehmen der Gerausche am Koérper

Ohrbugel: Mithoren Ihrer eigenen Korpergerausche

Bluetoothgerat: Ubertragung der Daten an den Arzt

1. Laden Sie das Stethoskop vor der ersten Benutzung vollstandig auf.

2. Schalten Sie das Bluetoothgerat Uber den Knopf an der Seite ein. Dieser blinkt,
solange sich das Gerat noch mit der App verbindet. Das Stethoskop ist
betriebsbereit, sobald der Knopf durchgehend blau leuchtet.

3. Halten Sie die Membran an die vom Behandler vorgegebene Stelle.

4. Durch Dricken des Stethoskop-Symbols (durch den Behandler oder eine
Pflegekraft) werden die Gerausche Ubertragen und der Behandler kann den
Patienten abhoren.

5. Nach Abschluss der Aufnahme kann diese immer wieder unter ,geteilte Dateien”
angehort werden. Grobe Stérgerdusche werden dabei herausgefiltert.



Il. Die MedKitDoc App

09:18 ¢

< Zurlick

App herunterladen

MedKitDoc Konto erstellen Falls noch nicht geschehen, laden Sie sich bitte

E-Mail Adresse zuerst die MedKitDoc App aus dem Appstore bzw.
Google PlayStore herunter, registrieren Sie sich mit

Gerbtacode dem Geratecode auf der 2. Seite und

vervollstandigen Sie Ihr Profil.

e finden lhren 6- oder 9-stelligen Geratecode in Ihrem hedKit,
i Fragen haben, bitte & t

09:18 ¢

£ Zuriick

Legen Sie Ihr Passwort fest

Passwort

Account erstellen

Zur Erstellung des Accounts mussen Sie ein
individuelles Passwort festlegen. Dieses muss aus min.

8 Zeichen bestehen, GroB- und Kleinbuchstaben und i e g
eine Zahl beinhalten. DSGVO Art 9 ein

Ich habe die Mutzungsbedi 3en gelesen und
akzeptiert

Ich habe die Datenschutzerklarung gelesen und
verstanden

Im Rahmen der Nutzungsbedingungen willige ich in

tsdaten nach

Account erstellen

11:00

£ Zuriick E-Mail Bestatigung

E-Mail Adresse bestatigen

AnschlieBend erhalten Sie unter der angegebenen
E-Mail Adresse einen 6-stelligen Bestatigungs-
e T code. Geben Sie diesen ein um die eingegebenen
Mail Adresse Daten zu bestatigen. Nun ist der Account erstellt.

Wir haben einen 6-stelligen Bestdtigungscode an
beispiel@medkitdoc.de gesendet, Er wird in Kiirze
ablaufen, geben Sie ihn also bald ein.




Profil erstellen

Jetzt werden Sie aufgefordert bestimmte persdnliche Daten einzugeben. Bevor
eine Behandlung durchgefuhrt werden kann, sollte die Patienten-Maske komplett
ausgefullt sein.

Patient °
: Max Musterman
Benutzer

, john@medkitdoc.de
./\ wechseln

Willkormmen bei MedKitDoc!

Hier sind die zwei einfachen Schritte zu
deinem ersten Arzttermin:

Q Lerne die Gerdte kennen
(]

Termin vereinbaren >

@ Frihere Behandlungsplane
By einschen

Startseite

Termin vereinbaren

Wenn Sie einen Arzttermin vereinbaren moéchten,
werden Sie zuerst gebeten den gewunschten
Arzt sowie einen passenden Zeitraum (Datum &
Uhrzeit) auszuwahlen. Im Anschluss kénnen Sie
den Behandlungsgrund auffihren und schon
kann die Terminbuchung abgeschlossen werden.
Der jeweilige Arzt wird in diesem Moment uber

den neuen Termin informiert.

Termin wahrnehmen

Sobald Ihr Termin ansteht, erhalten Sie eine Push-Nachricht
von MedKitDoc auf Ihrem Handy. Folgen Sie einfach den
Anweisungen und in wenigen Sekunden sitzt Ihnen Ihr Arzt
digital gegenuber. Er erklart Innen ausfuhrlich die
Anwendung der Gerate und fuhrt Sie Schritt fur Schritt durch

die Behandlung.

4:20

< Termin

: '-.i Dr. med. Neuman
<
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Koplschmerzen, Schupfen, Husten

Seit einigen Tagen habe ich Kopfschmerzer
Schnupfen, Husten. Es scheint nicht von a
abzubeilen, Kann ich noch ing Blro gehen?
Ernstes?

Vorerkrankungen: Heuschnuplen
Allergien: Pollen
Regeimibige Medikamente: Loratidin

Abbrec

L
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Daten ubertragen

Wahrend der Behandlung bittet Sie der Arzt alle gemessenen Vitalwerte an Ihn
zu Ubermitteln. Dafur mUssen Sie am Checkme auf das Bluetooth Symbol
klicken und in der App am rechten unteren Bildschirmrand auf das gleiche
Symbol.

915

h%
Patient
1 Max Musterman o
Beratz

Willkommen bei MedKitDoc!

Ul achntte Zu

@ Lerne die Gerdte kennen
.
@ Termin vereinbaren

E}‘j Frihere Behandlungspléne
Er*¥ cinsehen

Arztbrief erhalten

Der Arzt stimmt am Ende des Gesprachs mit
Ihnen die weitere Therapie ab und erstellt den
Arztbrief. In diesem werden die
Untersuchungsergebnisse sowie die weiteren
Empfehlungen des Arztes festgehalten.

Patientenakte einsehen

Sowohl die alten Arztbriefe als auch alle, wahrend den Konsultationen
erhobenen Messewerte kdnnen Sie jederzeit Uber die App einsehen. lhre
Daten werden fur Folgebehandlungen verschlUsselt auf deutschen Servern
gespeichert.



Die Selbstmessung

ol LTE

Meine Gesundheit ﬁ

Neue Messung starten

Uber die Selbstmessfunktion haben Sie
die Mdglichkeit auch auBerhalb einer
Videosprechstunde Messergebnisse
aufzunehmen und abzuspeichern. Klicken Temperatur
Sie hierzu unter "Meine Gesundheit" auf
"neue Messungen vornehmen".

Pulsoximeter

Neue Messungen vornehmen

10:10
- TestFlight

Meine Gesundheit

@ Blutdruckmessgerat
@ Pulsoximeter
e Temperatur

CheckMe verbinden

Wechseln Sie nun zu lhrem Checkme Gerat
und folgen Sie den Anweisungen auf

_ ) Ihrem Handy und dem CheckMe. Bisher ist
1. W(fchseln‘Slelqu C_heckMe~Gerut . . . .
2. Withlen Sie die richtige Messart aus es aus technischen Grunden nur moglich

und folgen Sie den Mess-Anweisungen
3. Driicken Sie den Home-Button und

(ibariimgan:SiadiaDatan mis Dinidnie Blutdruck, Sauerstoffsattigung sowie die
das Bluetooth-Symbol . .

’ Temperatur auf diese Weise zu
dokumentieren.
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& Zuriick Neue Messung

@ Pulsoximeter 0% @

Messung speichern

Es kdnnen mehrere Messungen
nacheinander erfolgen und dann
gleichzeitig Uber die Bluetooth Funktion
in die App Ubertragen werden. Nach
erfolgreicher Ubertragung kénnen die
Messungen fertig abgespeichert oder
verworfen werden.

Abbrechen

Bestdtigen & Speichern

1M:18 6

& Zuriick Pulsoximeter

100%
Perfu sindex:0.

Ergebnisse einsehen

Ab jetzt finden Sie die Ergebnisse
jederzeit wieder uber |Ihr Profil und
kénnen diese auch gemeinsam mit
einem Arzt in der nachsten
Konsultation betrachten.




lll. Unsere Kundenbetreuung
w

Sie haben Fragen zum Produkt, der Funktionsweise der App oder
unserem Abrechnungsprozess?

Melden Sie sich gern direkt bei mir. Wir freue uns, Ihnen
personlich zu helfen.

= ”

support@medkitdoc.de 030 30809016



